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Oι εγγραφές για τον 12ο Ορεινό Μαραθώνιο Οίτης «Ηρακλής» (Hercules Mountain Marathon) θα συνεχίζονται στο www.herculesmarathon.gr μέχρι και την Παρασκευή 7/09/2018. Πέρα από αυτή την ημερομηνία καμιά συμμετοχή δεν γίνεται δεκτή. Φυσικά τα ίδια ισχύουν και για τους μικρότερους αγώνες: Ημιμαραθώνιος "Ελλέβορος" (Helleborus Half Marathon) 16,2χλμ. καθώς και "Μονοπάτι Φαρμακίδων" (Farmakides Trail) 6,5χλμ.

Για φέτος πολλές παράλληλες δράσεις έχουν σχεδιαστεί ώστε οι αθλητές και οι συνοδοί τους να περάσουν ένα υπέροχο διήμερο. Πρώτα από όλα αξίζει να αναφερθούν οι προβολές στο «Αστεροσχολείο» Υπάτης που είναι και το τρίτο πλανητάριο της χώρας μας. Μάλιστα τις βραδινές ώρες θα γίνει παρατήρηση άστρων με τηλεσκόπια. Αν το επιτρέψουν οι καιρικές συνθήκες θα χρησιμοποιηθεί και το μεγάλο τηλεσκόπιο.
Μετά το πέρας των τεχνικών παρουσιάσεων των αγώνων (Σάββατο βράδυ) θα γίνει μια εκδήλωση για νέους αθλητές. Οι συμμετέχοντες στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Νέων/Νεανίδων  Skyrunning (Youth) θα κάνουν μια μικρή παρουσίαση των εμπειριών τους από αυτή τη διεθνή συμμετοχή.

Για τα παιδιά των τάξεων του δημοτικού φέτος δεν θα υπάρχει μόνο ο αγώνας «Λαγοπόδαρος» των 1000μ. Θα έχουν την δυνατότητα να διασκεδάσουν με δραστηριότητες (κλόουν κτλ.) στην πλατεία της Υπάτης

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του διημέρου. Σας περιμένουμε όλους να γνωρίσετε το βουνό του Ηρακλή, την Οίτη των λουλουδιών!

Εκ του Συλλόγου Δρομέων Φθιώτιδας «Τραχίνα»

Πρόγραμμα διοργάνωσης 2018
Σάββατο 15/09
13:00  Αναχώρηση δωρεάν λεωφορείου από Πλατεία Καραισκάκη ( Ξενοδοχείο Stanley )
14:00  Αναχώρηση δωρεάν λεωφορείου από Θεσσαλονίκη ( Καυταντζόγλειο )
15:00 Άνοιγμα γραμματείας στο ξενοδοχείο «Αλεξάκης» στα Λουτρά Υπάτης

17:00 «Λαγοπόδαρος» Αγώνας 1000μ. για παιδιά στο Πάρκο Λουτρών Υπάτης

18:00 Παρουσίαση για την χλωρίδα και την πανίδα της Οίτης στο «Κέντρο Περιβαλλοντικής Ενημέρωσης για την Οίτη» στην Υπάτη
19:00 Προβολή στο «Αστεροσχολείο» Υπάτης. Είναι το τρίτο πλανητάριο της Ελλάδας

20:00 Δραστηριότητες για παιδιά (κλόουν κτλ, στην πλατεία Υπάτης)
20:00 Τεχνική ενημέρωση στην  Υπάτη (ξεχωριστή για κάθε αγώνα)
20:30 Παρουσίαση των εμπειριών των συμμετεχόντων παιδιών στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Νέων/Νεανίδων  Skyrunning (Youth)
21:00 Αθλητικό πάρτυ με τοπικά εδέσματα στην πλατεία Υπάτης

21:30 Παρακολούθηση αστερισμών με  τηλεσκόπια στο Αστεροσχολείο Υπάτης 

Κυριακή 16/09
07:00-07:30 Γραμματεία στην πλατεία Υπάτης

08:00 Εκκίνηση Μαραθωνίου «Ηρακλή»

08:30 Εκκίνηση αγώνα 16,2χλμ «Ελλέβορος»

09:00 Εκκίνηση αγώνα 6,2χλμ «Φαρμακίδες»

11:00 Απονομές αγώνα 6,2χλμ «Φαρμακίδες»

12:30 Απονομές αγώνα 16,2χλμ «Ελλέβορος»
12:40 Άφιξη πρώτων αθλητών Μαραθωνίου

16:00 Απονομές αγώνα 42,3χλμ «Ηρακλής»

18:00 Λήξη εκδηλώσεων

18:00 Αναχώρηση λεωφορείου από Υπάτη

19:00 Αναχώρηση λεωφορείου από Λουτρά Υπάτης

