
ΜΑΘΕ
ΠΡΩΤΕΣ 
ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΤΟ 6ωρο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗΣ ΖΩΗΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:

2231042862

www.redcross.gr

δίπλα σε έμπειρους νοσηλευτές
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού  

• Διαχείριση ατόμου με απώλεια αισθήσεων – 

Θέση ανάνηψης

• Απελευθέρωση αεραγωγού

• Αναγνώριση καρδιακής ανακοπής

• Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 

(σε ενήλικες, παιδιά, βρέφη)

• Χρήση απινιδωτή (AED)

• Απόφραξη αεραγωγού – πνιγμονή από ξένο σώμα
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Εκπαιδεύσου & Σώσε Ζωές!

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. ΛΑΜΙΑΣ
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