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OAOI Ol MOAITEXZ

TOU KOOMOU UTTOPOUV va

16 OKTAB

[laykooutla nuépa enavekKivno\nc kapdiac

avédavovTtac v evalcOntomoinon yia TAV KAPOIAKK AVOKoTH




1. ENET=TE

BeBawwOeite 611 eival ao@aléG va IpooeyyioeTe

« EAéy&te av To BUpa avtamokpiveTal

«  EKTEIVETE TO KEQAN TTPOG TA THOW. AVUYWOTE TO TTNYOUVIL KAl EAEYETE yia
avanvor.

« Avn avamnvon dev gival euotoloyikr, n Kapdiomveupovikn
Avalwoyovnon (KAPTA) sival amapaitntn

2. KANEZTE

+ KaMéote 1o 112 kat akohouBroTe Tig 0dnyieg Toug.

« Av kdmolog éxel €pBet va BonBnoel, {nToTe Tou va kahéoel To 112 yia
oag Kat va eépel évav Autépato E§wtepikd Amvidwtr (AEA).

+ OtKapdlakég CUPTIEDELG €ival TO TIIO ONUAVTIKO Yia TNV emPBiwon.
Mnv kaBuoTtepoeTe 1 SIOKOPETE TIG KAPSIAKEG HANAEELG

3. 2YMNIEXTE

« BdAte ta Svo xépla oTo KEVTPO Tou Bwpaka

« YuuméoTe Tov Bwpaka 5 éwg 6 cm Kat 100-120 @opég avd Aemto oTov
puBuo Tou “Stayin Alive”
Av gioTe ekmaibevpévog, SWoTe U0 EUPUONTELC SIACWONG Yia KABe
30 ouumiéoelg, aAAMWES SWOTE POVO CUUTTIECEIC OTOV BWpaKa.
Miéote Suvatd kat ypriyopa Mnv avnouyeite, Sev mpokettat va
TIPOKANEOETE KAKO
E@ooov @tdoel o AEA, evepyomoljoTe TOV Kal aKOAOUBAROTE TIG 0dnyieC.
KaBwg @tavel n e€e1dikeupévn BonBela, cuveyioTe, LéXpl va oag mouv
VO OTAPOTAOETE
Mmpdafo! Kavovtag katt owlelg (wég kat eivat MANTA kaAUTepo amod 1o
va Mnv KAvelg Timota.

Mia mpwTtoPoulia Tng

@% EUROPEAN : ", WWW.ILCOR.ORG/WRAH

RESUSCITATION
COUNCIL ILCOR #worldrestartaheart

www.erc.edu

2018_ERHD._flyer_A5_elindd 2 @ 27/09/18 11:57



